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La qualité de lair intérieur de votre logement est précieuse. Pour
C[aq uer pOU ] réduire les résidus polluants, il faudra vous composer un décor

|a décoration nature" e 100 % vert. Moquette en fibre naturelle, carrelage certifié,

papiers peints recyclés... le plus dur sera de « bien » choisir.
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La révolution verte est en marche. Notre

alimentation, nos modes de déplace-
ment, notre facon de nous habiller...
rien n'échappe a la rendance écologique.
Le logement fait évidemment partie
des grands chantiers mis en place par le
Grenelle de l'environnement. [ arrivée des
nouvelles normes thermiques en 2012,
pour des bitiments moins consomma-
teurs d'énergic, constitue une premiere
érape significative. Mais le développe-
ment durable ne s‘arréte pas 2 la valeur
de nos factures électriques. Le décor dans
lequel vous vivez possede également une
empreinte écologique ! Revétements,
mobilier et autres accessoires ne sont
pas neutres, ni pour la planéte, ni pour

votre santé. Ils contiennent des polluants

(Composé organique volatil ou Cov)
dont la présence en trop grande quan-
tité peut étre 2 l'origine de nombreuses
maladies (asthme, rhinite allergique, sinu-
site, fatigue...). La provenance, le mode
de production et les emballages doivent
également étre examinés attentivement
lorsque vous souhaitez réellement mini-
miser votre impact sur la planéte. Avant
d'acheter, il vous faudra lire attentivement

les ériquertes.

Peintures : sans solvants
ou naturelles

Incontournable pour habiller nos murs
en quelques coups de pinceau, la pein-
ture est une source d'inspiration pour les

décorateurs, Si elle impose son style dans
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toutes les piéces, elle fourmille de résidus
pas toujours recommandables (pigments,
dérivés pétroliers, solvants, additifs...). Il
vous faudra prendre certaines précautions
lorsque vous les utilisez (comme porter un
masque et des gants, ouvrir les fenérres
pendant et aprés ['application ou se débar-
rasser des restes dans une décherterie).
Toutefois la peinture moderne évolue,
Les industriels ont depuis le 1 janvier
2010 ['obligation de ne proposer que des
produits contenant un taux réduit de Cov.
L'Union européenne a fixé ce taux & moins
de trente grammes par litre de peinture,
En cas de doute, vous pouvez vous fier
i I'Eco-label européen qui vous assure
notamment de [absence de métaux lourds

dans la composition de votre peinture.
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Autre possibilité, dans les rayons des
grandes surfaces de bricolage vous trou-
verez des gammes de peintures natu-
relles. « Douces et saines, ces peintures sont
neutres pour environnement puisqu'elles
ne contiennent aucun Cov ni aucun dérivé
pétrochimique » indique Julie Legay, déco-
ratrice spécialisée dans la démarche écolo-
gique (La Déco'Verte de Julie).

Les solvants synthétiques son ici rem-
placés par des matiéres végétales (extraits
d'agrumes, d'aromates...) ou de l'ean.
Quant aux pigments, ils seront souvent
d'origine minérale (ocre, fer...). Outre
leur absence de toxicité, ces peintures

ont également un impact réduit sur

0
o
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['environnement lors de leur fabrica-
tion. Elles exigent moins d'énergie lors
de leur fabrication que leur équivalent
synthériqua

Question qualité, les peintures natu-
relles affichent de bons résultats.
Elles vieillissent bien, laissent res-
pin.‘r lCS murs et POSSéan[ un bUl]
pouvoir de pénétration. Toutefois, la
gamme de couleurs disponible sera
un peu moins étendue. « Mais en réa-
lisant les bons mélanges, vous pouvez
l‘btfﬂj]" l{(‘ HO”](’T‘L’U.\'U.\' nuances », sou-
ligne Julie Legay. Autre petit défaut
4 signaler, sans accélérateur chimique

présent dans sa composition, votre

peinture

i sécher,

Résolument moderne grice 3 la
multitude de possibilités décoratives qu'l
permet, le papier peint a fait son grand
retour dans le cceur des Frangais. Beau,
facile a poser et Innovant... ce revétement
a égaleuwm entamé sa révolution écolo-
gique. 11 vous faudra done privilégier les
papiers dont la fabrication est issue de
foréts durablement gérées et qui utilisent
des encres  base d'eau. Ces encres plus

saines pour la santé et [environnement vous

. Tous droits de reproduction réservés
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1. 100 % écologique, cet enduit a base dargile pure, de sable et de lin est également

trés simple & appliquer. Argilus. www.argilus.fr

2, Les fibres naturelles envabissent nos intérieurs. Les moquettes 4 base de jonc
de mer trouveront leur place dans les chambres dans une atmospbére élégante.

Castorama. www. I:(istﬂfﬂﬂlﬂ:ff

garantissent un papier sans solvants. Certains
fabricants vont encore plus loin dans la
démarche en s'assurant par exemple que
le film entourant les rouleaux et les car-
tons d'expédition soit 100 % biodégradable.
Les papiers peints recyclés ont aussi fait
leur apparition. Toutefois, gare aux effets
d'annonce. Vérifiez exactement la teneur en
papier recyclé du modéle acheté pour étre
st de faire un choix écologique.

Matieres minérales :
belles et saines

Les matiéres minérales comme la chaux
ou ['argﬂe trouvent aussi facilement leur

place sur nos murs. Elaborées 2 partir de

composants issus du monde végétal, elles
ne dégagent aucune substance nocive pour
['homme. Qutre I'absence de Cov, ces
matiéres permettent une bonne régulation
de 'hygrométrie ambiante et laissent respi-
rer les supports. Deux qualités essentielles
pour éviter les problemes dhumidité et de
moisissure. La chaux possede également
des propriétés antiseptiques et I'argile est
reconnue pour ses excellentes performances
en terme disolation phonique et thermique.
Et question résistance, ces revétements ne
sont pas en reste puisqu'ils ne jaunissent pas
et se patinent méme sous [effet des années.
Cerise sur le giteau, la chaux et [argle auto-

risent la créativité et les décors de charme.

Utilisées sous forme denduits ou de pein-
tures, elles offrent de vrais effets de mariéres
et sadaptent 4 tous les styles. « La chaux
convient particulierement bien aux univers
contemporains. Elle donne une touche d'élé-
gance et de raffimement inimitable », assure
Julie Legay. L'argle sintégrera mieux dans les
décors rustiques, chaleureux et doux. « Elle
dosne une sensation de cocon trés rassurante »,

ajoute Julie Legay.

Moquette:

une question de fibres
Halte aux idées regues ! Longtemps
considérée comme un nid 4 poussiere

et responsable de nombreuses allergies
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chez les enfants, la moquette moderne
est en réalité 4 la page en matiére de res-
pect de ['environnement. Evidemment,
il vous faudra sélectionner les fibres
adéquates et éviter les modéles ordi-
naires. Ces derniers subissent de nom-
breux traitements industriels et peuvent
contenir des produits chimiques, L'as-
sociation des moquettes écologiques
(GUT) a été fondée des 1990 afin de
garantir la qualité des revétements
de sol textiles ainsi que leur cycle de

production. Et aujourdhui, plus des

deux tiers des fabricants européens
ont intégré |'association. Colorants,
métaux lourds, substances ignifuges,
Cov, odeurs... tout est passé au crible
afin d'obtenir un produit fini le plus
sain possible pour le consommateur.
D'autres critéres entrent également en
ligne de compte comme le recyclage des
moquetes et des déchets de production.
Autre possibilité, les moquettes 4 base
de fibre naturelle constituent une alter-
native saine et originale. La version pure

laine reste plébiscitée pour sa douceur et

ses performances isolantes, mais d'autres
fibres ont fait leur apparition ces det-
nieres années. Le jonc de mer dispo-
nible dans une large palette de couleurs
est par exemple trés lumineux er facile
a poser. La fibre de coco crée quant
a elle une atmosphere chaleureuse et
rustique. Enfin, le sisal est apprécié pour

son aspect satine.

Parquet : durable

Elégant, authentique, chaleureux... le

charme du parquet est indéniable ! Mais
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Ne soyez pas collé !

Pensez & utiliser une colle en accord avec la philosophie écologique. En
effet, les colles traditionnelles, pour étre plus efficaces, se composent de
solvants comme le formaldéhyde et autres additifs reconnus pour leur
toxicité. Pour votre décor, il est donc recommandé d'utiliser une colle
naturelle et dépourvue de formaldéhyde.

Le carrelage Bio2clean® posséde
la faculté de libérer Fair de toutes
les émissions toxiques. I est également
antibactérien. MDY,

www.carrelage-bio2clean.com

est-ce un produit totalement écologique ?
« En optant pour du parquet massif, méme
si son prix reste élevé, vous aurez [ assurance
d'un produit 100 % naturel », insiste Julie
Legay. Lors de sa pose, il faudra toutefois
éviter dualiser des colles traditionnelles et
préférer les clous ou des colles naturelles.
Concernant l'entretien, n'utilisez que des
produits bénéficiant de ['co-label européen.
En consultant les étiquettes des parquets
dans les magasins spécialisés, vous avez
peut-étre constaté [apparition de certifi-
cations concernant 'origine du bois. Ces
mentions spécifiques sont la garantie pour
le consommateur d'une gestion respon-
sable des forées dans lesquelles le bois a
été prélevé. Elles font référence non seu-
lement au caractére durable du matériau

(la forét a le temps de se reconstituer) au

respect de la situation sociale et écono-
mique des individus travaillant dans le
secteur, Actuellement sur le marché, deux
certifications sont reconnues : PEFC (le

Programme européen des foréts certifiées)
et FSC (Forest Stewardship Council).

Carrelage : eco-certifié

Dans ['univers des revétements de sol, le
carrelage se distingue pour sa praticité
mais aussi pour sa grande capacité i évo-
luer. Les professionnels de la filiére ont
notamment fait de nombreux efforts pour
proposer un produit en meilleure adéqua-
tion avec la planéte. Certaines marques
ont ainsi développé des gammes de car-
reaux bénéficiant d'une éco-certification.
Sélection des marieres premiéres, proces-

sus de fabrication, transport, destruction,

recyclage... ces entreprises s'engagent 4
diminuer [impact de leur produit sur [en-
vironnement durant tout son cycle de vie.
D'autres fabricants vont encore plus
loin en distribuant des carreaux 2 base
de matériaux recyclés et/ou recyclables
(verre, anciens carreaux...). Mais parmi
les innovations majeures du moment,
citons le carrelage Bio2clean® imaginé
par la société MDY, Ce revétement a
ainsi la particularité de dépolluer et de
désodoriser ['air ambiant de votre maison.
Germes, bactéries, virus, allergénes mais
aussi odeurs de cigarette ou encore moi-
sissures et champignons ne seront bient6t
plus qu'un mauvais souvenir. Bref, vous
n‘avez plus aucune (bonne) raison pour
ne pas transformer votre intérieur en nid

douillet écologique. 144
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