
ILES EQUIPEMENTS

Craquerpour
ladécorationnaturelle

Laqualitédel'airintérieurdevotrelogementestprécieuse.Pour
réduirelesrésiduspolluants,il faudravouscomposerundécor
100%vert.Moquetteenfibrenaturelle,carrelagecertifié,
papierspeintsrecyclés...leplusdurserade« bien»choisir.
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"Possèdent de bonneset*«»t très résistantesda"^Ws. Nature et HJZTe

LES EQUIPEMENTSJ

Larévolutionverteescen marche.Notre

alimentation, nos modes de déplace

ment, notre façon de nous habiller...

rien n'échappe à la tendanceécologique.

Le logement fait évidemment partie

des grands chantiers misen placepar le

Grenelledel'environnement.L'arrivéedes

nouvellesnormes thermiques en 2012,

pour des bâtiments moins consomma

teurs d'énergie, constitue une première

étape significative.Mais le développe

ment durable ne s'arrête pas à la valeur

denos facturesélectriques.Ledécordans

lequelvousvivezpossèdeégalementune

empreinte écologique ! Revêtements,
mobilier et autres accessoires ne sont

pas neutres, ni pour la planète, ni pour

votresanté. Ilscontiennentdespolluants

(Composé organique volatil ou Cov)
dont la présence en trop grande quan

tité peur être à l'origine de nombreuses

maladies(asthme,rhiniteallergique,sinu

site, fatigue...). La provenance,le mode

de productionet les emballagesdoivent

égalementêtre examinésattentivement

lorsquevoussouhaitez réellementmini

miservotre impact sur la planète. Avant

d'acheter,ilvousfaudra lireattentivement
lesétiquettes.

Peintures:sanssolvants
ounaturelles
Incontournable pour habiller nos murs

en quelquescoups de pinceau, la pein

ture estune sourced'inspirationpour les

décorateurs.Si elle imposesonstyledans

toutes lespièces,elle fourmillede résidus

pas toujoursrecommandâmes(pigments,
dérivéspétroliers,solvants,additifs...). Il

vousfaudraprendrecertainesprécautions

lorsquevouslesutilisez(commeporterun

masque et des gants, ouvrir les fenêtres

pendantet aprèsl'applicationousedébar

rasser des restes dans une déchetterie).

Toutefois la peinture moderne évolue.

Les industriels ont depuis le 1" janvier

2010l'obligationde ne proposer quedes

produitscontenantuntauxréduitde Cov.

L'Unioneuropéennea fixécetaux àmoins

de trente grammespar litre de peinture.

En cas de doute, vous pouvezvous fier

à l'Éco-label européen qui vous assure

notammentdel'absencede métauxlourds

dans lacompositionde votrepeinture. ?^
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Craquez pour cette gamme de papier peint
créative liout le processus Aefabrication

est entièretnent écologique.Modèle Fossil.
Grabam ErBrown. Informations lecteurs :

03 28 50 22 02.

AN,V

Ameublement: l'éco-conceptionàl'honneur
Pour satisfaire pleinement vos envies de nature dans la maison, il vous faudra

investir dans des meubles et accessoires de décoration adéquats. Lampes er
matériaux recyclés,cloisons modulaires recyclables, services de table en bambou.,
constituent autant de vraies occasions de vous convertir à la culture écologique
Et pour ceux qui rêvent de faire rimer design et respect de la planète, sache;
que de nombreux créateurs se sont déjà convertis en proposant des meuble;
de style travaillés directement dans le bois ou la pierre. Le tissu d'ameublemeni
n'est pas non plus à la traîne sur la thématique verte. Nappe antitache, parurf
de ':i (f. iûiù!-. jio r,i à h:.se do fibres naturelles... vous avez l'embarras du choix
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H Autre possibilité, dans les rayons des

grandes surfaces de bricolage vous trou

verez des gammes de peintures natu

relles. «Douceset saines, cespeinturessont

neutres pour l'environnementpuisqu elles

ne contiennentaucun Covni aucun dérivé

pétrochimique», indiquejulie Legay,déco

ratrice spécialiséedans la démarcheécolo

gique (La Déco'Verte de Julie).

Les solvants synthétiques sont ici rem

placés par des matières végétales(extraits

d'agrumes, d'aromates...) ou de l'eau.

Quanr aux pigments, ils seront souvent

d'origine minérale (ocre, fer...). Outre

leur absence de toxicité, ces peintures

ont également un impact réduit sur

l'environnement lors de leur fabrica

tion. Elles exigent moins d'énergie lors

de leur fabrication que leur équivalent

synthétique.

Question qualité, les peintures natu

relles affichent de bons résultats.

Elles vieillissent bien, laissent res

pirer les murs et possèdent un bon

pouvoir de pénétration. Tourefois, la

gamme de couleurs disponible sera

un peu moins étendue. « Mais en réa

lisant les bons mélanges, vous pouvez

obtenir de nombreuses nuances », sou

ligne Julie Legay. Autre petit défaut

à signaler, sans accélérateur chimique

présent dans sa composition, votre

, Et si vous craquiez pour du ...
tologiattc et éthique .5Mobilier dèTFi.
'Collection Noê (Ecolia') en chêne ma:

wwii'.niobiliiTiicfmnce.cont

peinture mettra plus de temps

à sécher.

Papierpeint:
plusresponsable
Résolument moderne grâce à la

multitude de possibilitésdécorativesqu'il

permer, le papier peint a fait son grand

retour dans le cœur des Français. Beau,

facileà poser et innovant... ce revêtement

a également entamé sa révolution écolo

gique. Il vous faudra donc privilégier les

papiers dont la fabrication est issue de

forêts durablement gérées et qui utilisent

des encres à base d'eau. Ces encres plus

sainespour la santéet l'environnementvous
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I. 100 ^i écologique, cet enduit à base d'argile pure, de sable et de Un est également
très simple à appliquer. Argilus. www.argihis.fr

2. Lesfibres naturelles envahissent nos intérieurs. Les moquettes à base dejonc
de mer trouveront leur place dans les chambres dans une atmosphère élégante.

Castorama. www.castorania.fr

garantissentunpapiersanssolvants.Certains

fabricantsvont encoreplus loindans la

démarcheen s'assurantpar exempleque
le filmentourant les rouleauxet les car
tonsd'expéditionsoit100Xbiodégradable.

Lespapierspeints recyclésont aussi fait

leur apparition.Toutefois,gareauxeffets

d'annonce.Vérifiezexactementlateneuren

papierrecyclédu modèleachetépour être

sûrdefaireunchoixécologique.

Matièresminérales:
bellesetsaines
Lesmatièresminéralescomme la chaux

ou l'argiletrouventaussi facilementleur

placesur nosmurs.Elaboréesà partirde

composantsissusdu mondevégétal,elles

ne dégagentaucunesubstancenocivepour

l'homme. Outre l'absence de Cov, ces

matièrespermettentunebonnerégulation
del'hygrométrieambianreet laissentrespi

rer lessupports.Deuxqualitésessentielles

pouréviterlesproblèmesd'humiditéet de

moisissure.La chauxpossèdeégalement

despropriétésantiseptiqueset l'argileest

reconnuepoursesexceEentesperformances

entermed'isolationphoniqueetthermique.

Et questionrésistance,cesrevêtementsne

sontpasenrestepuisqu'ilsnejaunissentpas

etsepatinentmêmesousl'effetdesannées.

Cerisesurlegâteau,la chauxet l'argileauto

risentla créativitéet lesdécorsdecharme.

Utiliséessousformed'enduitsou de pein

tures,ellesoffrentdevraiseffetsdematières

et s'adaptentà tous lesstyles.« La chaux

convientparticulièrementbienaux univers
contemporains.Elledonneunetouched'élé

ganceet de raffinementwimiteMf»,assure

JulieLegay.L'argiles'intégreramieuxdansles

décorsrustiques,chaleureuxetdoux.« Elle
donneunesensationdecocontrèsrassurante»,

ajouteJulieLegay.

Moquette:
unequestiondefibres
Halte aux idées reçues ! Longtemps

considérée comme un nid à poussière

et responsablede nombreusesallergies
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chezlesenfants,la moquettemoderne deux tiers des fabricants européens sesperformancesisolantes,maisd'autres
estenréalitéàlapageenmatièrederes- ont intégré l'association.Colorants, fibresont fait leur apparitioncesder-

pect de l'environnement.Évidemment, métauxlourds, substancesignifuges, nièresannées.Lejonc de mer dispo
il vousfaudra sélectionnerles fibres Cov,odeurs...tout est passéau crible nibledansunelargepalettedecouleurs
adéquateset éviterles modèlesordi- afin d'obtenirun produit fini le plus est par exempletrès lumineuxet facile
naires.Cesdernierssubissentde nom- sainpossiblepour le consommateur, à poser. La fibrede cococrée quant
breuxtraitementsindustrielsetpeuvent D'autrescritèresentrentégalementen à elleune atmosphèrechaleureuseet
contenirdesproduitschimiques.L'as- lignede comptecommelerecyclagedes rustique.Enfin,lesisalestappréciépour
sociationdes moquettesécologiques moquettesetdesdéchetsdeproduction, sonaspectsatiné.

(GUT)a été fondéedès 1990afinde Autrepossibilité,lesmoquettesà base
garantir la qualité des revêtements de fibrenaturelleconstituentunealter- r aiqUcT '.OUldDlC
de sol textilesainsique leurcyclede nativesaineetoriginale.Laversionpure Élégant,authentique,chaleureux...le
production.Et aujourd'hui,plus des laineresteplébiscitéepoursadouceuret charmeduparquetestindéniable!Mais
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Nesoyezpascollé !
Pensezà utiliser une colle en accord avec la philosophie écologique. En
effet, les colles traditionnelles, pour être plus efficaces, se composent de
solvants comme le formaldéhyde et autres additifs reconnus pour leur
toxicité. Pour votre décor, il est donc recommandé d'utiliser une colle
naturelle et dépourvue de formaldéhyde.

Le carrelage Rio2clcan "possède
la faculté de libérer l'air de toutes

les émissions toxiques. H est également
antibactérien. MDY,

www.carrelage-bio2clean.com

est-ceun produit totalement écologiqueî

« En optantpour du parquet massif,même

si sonprix resteélevé,vousaurezl'assurance

d'un produit100 96naturel», insisteJulie

Legay.Lors de sa pose, il faudra toutefois

éviter d'utiliserdes collestraditionnelleset

préférer les clousou des collesnaturelles.

Concernant l'entretien, n'utilisez que des

produitsbénéficiantdel'Eco-labe!européen.

En consultant lesétiquettes desparquets

dans les magasins spécialisés, vous avez

peut-être constaté l'apparition de certifi

cations concernant l'origine du bois. Ces

mentionsspécifiquessont lagarantiepour

le consommateur d'une gestion respon

sable des forêts dans lesquellesle bois a

été prélevé. Elles font référence non seu

lement au caractère durable du matériau

(la forêt a le temps de se reconstituer) au

respect de la situation socialeet écono

mique des individus travaillant dans le

secteur,Actuellementsur le marché,deux

certificationssont reconnues : PEFC (le

Programmeeuropéendesforêts certifiées)
et FSC (Forest Stewardship Council).

Carrelage:éco-certifié
Dans l'univers des revêtements de sol, le

carrelage se distingue pour sa praticité

maisaussipour sa grande capacité à évo

luer. Les professionnels de la filièreont

notamment faitde nombreuxeffortspour

proposer un produit en meilleureadéqua

tion avec la planète. Certaines marques

ont ainsi développédes gammes de car

reaux bénéficiantd'une éco-certification.

Sélection desmatières premières, proces

sus de fabrication,transport, destruction,

recyclage... ces entreprises s'engagent à

diminuerl'impact de leur produit sur l'en

vironnement durant tout son cyclede vie.

D'auttes fabricants vont encore plus

loin en distribuant des carreaux à base

de matériaux recyclés et/ou recyclables

(verre, anciens carreaux...). Mais parmi

les innovations majeures du moment,

citons le carrelage Bio2clean* imaginé

par la société MDY, Ce revêtement a

ainsi la particularité de dépolluer et de

désodoriserl'air ambiant de votre maison.

Germes, bactéries, virus, allergènesmais

aussi odeurs de cigaretteou encore moi

sissureset champignonsne seront bientôt

plus qu'un mauvais souvenir. Bref, vous

n'avez plus aucune (bonne) raison pour

ne pas transformer votre intérieur en nid

douillet écologique. \H
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